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「生活とリハビリ研究所」代表。年間150回を超える講演と実
技指導で介護現場から絶大な支持を得ている理学療法士。

三好春樹（みよし・はるき）監修

老人病院で高齢者のリハビリ担当として閉塞状態に陥って
いたときに遊びリテーションに出合う。その後、有料老人ホー
ム、デイサービスや障害者福祉施設などで遊びリテーション
を継続展開、その実践歴は30年にも及ぶ。

土居新幸（どい・しんこう）編著

理論から実践まで
これ1冊でＯＫ！
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飽きさせない
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本書の
内容構成

完全図解

遊びリテーションとは、リハビリや介護予防につながる高齢者レクリエーションのこと。現場で働く介護職には必携の１冊です！
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